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1. Présentation des ateliers d’initiation a la mobilité : « un autre regard sur
ses déplacements »

L’objectif principal de I’atelier est d’initier une prise de conscience objective des salariés sur les enjeux
de la mobilité, de développer et de renforcer leur culture et pratique de la mobilité durable.

=>» Pour chaque atelier, une dizaine de personnes peuvent y participer.
=>» L’atelier est gratuit et dure environ 2h/2h30. Il sera simplement demandé a I'entreprise la
possibilité d’animer I'atelier au sein de leurs locaux.

Le but du jeu est de réaliser des déplacements sur le plateau de jeu en fonction des spécificités de
son personnage. En effet, les personnages représentent différents profils de population: actif,
retraité, personne en recherche d’emploi, adolescent, etc. Les participants doivent également tenir
compte des temps de parcours, des émissions de polluants, des colts des transports, et du contexte
(météo, événements). Ainsi, les objectifs de cet atelier sont multiples :

- (Re)découvrir le territoire a travers 'usage des différents modes de transports

- Prendre conscience de nos pratiques quotidiennes de mobilité

- ldentifier des scénarios de déplacements éco-mobiles

- Echanger sur les moyens a développer pour mieux répondre aux enjeux du territoire

L'introduction de I'atelier prendra la forme d’un quiz interactif autour des questions de mobilité,
santé et qualité de l'air.

Contact & Inscription : Lilas GARROS — Chargée de projets développement durable au CPIE du Pays
d’Aix - 04 42 28 25 05, |l.garros@cpie-paysdaix.com
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