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« Une Ressource en oncologie : la Médecine Intégrative » 
  

Madame, Monsieur 

 

L’isolement Social est un facteur pronostic démontré en cancérologie: ce Colloque 

est une merveilleuse occasion de rester connectés ou de se reconnecter, et garder 

vivant le lien entre nous en ces périodes si troublées. 

Nourris par une recherche scientifique abondante dans ce domaine, par notre passion pour 

l’Humain et par notre expérience des soins, nous sommes heureux de partager l’espoir de cette 

ressource encore méconnue en cancérologie: l’Oncologie Intégrative. 

Cette discipline a justement cet objectif de relier entre elles toutes les approches de soins 

accompagnant la médecine conventionnelle pour l’aider à obtenir les meilleurs résultats. 

Comment aider à améliorer les réponses aux traitements, améliorer leur tolérance et la 

prévention des séquelles ou des récidives ? 

Nous apporterons des réponses à ces questions si essentielles pour les personnes touchées par le 

cancer, en abordant des sujets choisis par les patients et répondant à leurs préoccupations pour 

mieux traverser l’épreuve du cancer :  

- Comment prévenir certains cancers hormonodépendants  en se protégeant des Perturbateurs 

Endocriniens ? le Dr Pierre Souvet (Aix-Vitrolles) président de l’Association Santé 

Environnement France donnera quelques pistes  

- Quelle est la place du Jeûne en cancérologie ? Peut-on améliorer l’élimination des hormones 

et réduire les risques de récidive des cancers hormonodépendants (sein, utérus, prostate…) ? 

Le Dr Jacques Bassier (Marseille), nutritionniste et co-responsable du DU de PhysioNutrition à 

l’Université de Pharmacie de Grenoble nous montrera les voies possibles 

- L’homéopathie peut-elle aider à mieux gérer les effets secondaires des traitements ? le Dr 

Jean Louis Bagot (Strasbourg), partagera son expérience dans ce domaine fort d’une 

publication inédite en France sur ce sujet 

- Que sont les antioxydants et comment peuvent ils aider en cancérologie pendant et après les 

traitements du cancer ? le Pr Anne Marie Roussel, Professeur Emérite de Biochimie (Grenoble) 

nous éclairera sur ce sujet si important 



 

- Quel impact a le stress sur le cancer et comment mieux le gérer ? David O Hare (Canada) 

médecin, spécialiste de la Cohérence Cardiaque et Pénélope Restoy (Lyon) Diététicienne 

spécialisée en PhysioNutrition nous donneront des clés inestimables accessibles pour tous 

- Comment prendre soin de son microbiote pour qu’il devienne un allié face au cancer ? Le Pr 

Vincent Castronovo (Université de Liège/ Belgique), spécialiste mondial en Médecine 

Nutritionnelle et Fonctionnelle nous permettra de comprendre le potentiel formidable des 

probiotiques en cancérologie 

Un programme exceptionnel ! 

A la Joie de partager nombreux ce grand moment. 

Au nom de l’Association Ressource et en remerciant les orateurs pour leur si généreuse participation 

 

Dr Jean Loup Mouysset, Oncologue Médical 

Fondateur de l’Association Ressource 

 

Pour toute information ou inscription, rendez-vous sur le site :  

http://www.atoutcom.com/un-autre-regard-sur-le-cancer/ 

Ou contactez l’agence ATouT.Com au 04 42 54 42 60 ou par email à l’adresse uarc@atoutcom.com 

 

 

 

 

 

  

Le Centre Ressource (www.association-ressource.org) 

Créé en 2011 par le docteur J.L. Mouysset, le Centre Ressource est une première en France et en Europe 

dans l’approche du suivi des malades du cancer et de leurs proches grâce à un programme 

d’Accompagnement Thérapeutique et un soutien personnalisé et structuré dans un lieu innovant.  

Situé dans un espace de 920m² avec piscine chauffée et hammam, accessible à tous, le centre qui se 

situe à Aix-en-Provence, emploie huit salariés et coordonne l’action de plus de 120 intervenants 

bénévoles. Ce Centre à but non lucratif est ouvert aux hommes, femmes et enfants, malades du cancer 

et leurs proches, pendant et après les traitements et sans condition financière. 

Depuis 2016, le Concept Ressource a essaimé en France : Montélimar, La Française-Montauban, Reims, 

Lyon, St Avold, Marseille, et d’autres en préparation ! 
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Annexes :  

« Un Autre Regard sur le Cancer » : 

Porter un autre regard, c’est se centrer sur le patient et regarder de son point de vue ce qui 

peut l’aider à aller vers plus de santé. Ainsi ce n’est pas uniquement ce qui est « démontré 

scientifiquement » (ou consensuellement admis par la communauté scientifique) qui est 

utile, mais aussi ce qui peut avoir une utilité sur la base d’expériences vécues (patients 

et/ou professionnels de santé) et d’un rationnel scientifique. » 

 

 

Citations : 
« Les progrès dans le traitement du cancer ne valent qu’à la hauteur de la capacité 

pour les patients d’y accéder » 

Monica M. Bertagnolli, Présidente ASCO 2019 

 

 “There will always be an argument for more research and for better data, but waiting 
for more data is often an implicit decision not to act or to act on the basis of past 
practice rather than best available evidence ». 

« Il y a toujours un argument pour plus de recherche ou pour une meilleure étude, mais 

attendre est souvent une décision implicite de ne pas agir ou d’agir sur les bases des 

pratiques antérieures et non sur les meilleures preuves disponibles. »  

Evidence for Health Decision Making — Beyond Randomized, Controlled TrialsFrieden 

Tr, N Engl J Med. 2017 ; 377(5):465-475. 



 

L’ONCOLOGIE INTEGRATIVE 

DEFINITION de la Société d’Oncologie Intégrative (SIO) 2016 

https://search.lilo.org/?q=society+of+integrative+oncology+conference 

« Integrative oncology is a patient-centered, evidence-informed approach to health care that utilizes 

mind-body therapies, natural products, and lifestyle modifications from different traditions alongside 

conventional cancer treatments. Integrative oncology aims to optimize health, quality of life, and 

clinical outcomes, and to empower people to become active participants in their care during and 

beyond cancer treatment. » 

« L ‘oncologie intégrative est une approche centrée sur le patient qui utilise les techniques 

psycho corporelles, les produits naturels et les changements de mode de vie issus de 

différentes traditions médicales et qui sont proposées en compléments des traitements 

anticancéreux conventionnels. L’oncologie Intégrative a pour but d’optimiser la santé, la 

qualité de vie et les résultats thérapeutiques, et de rendre plus forts les personnes touchées 

par le cancer en favorisant leur implication pour leur santé et dans la démarche de soins au-

delà des traitements anticancéreux. » 

Bibliographie/ liens : 

http://www.association-ressource.org 

https://search.lilo.org/?q=society+of+integrative+oncology+conference 

« Evidence based medicine : what it is and what is not » 

BMJ 1996; 312 doi: http://dx.doi.org/10.1136/bmj.312.7023.71 (Published 13 January 1996) Cite this as: BMJ 

1996;312:71 ; David L Sackett et al 


